PERCHE SI AMANO UOMINI NON DISPONIBILI
di Susan Peabody

Molte donne si accorgono di avere la tendenza ad innamorarsi di uomini che non sono
disponibili e si chiedono perché questo continua ad accadere ripetutamente, piu e piu volte.

Gli uomini che ci ricordano il nostro primo amore:

Siamo sempre attratte da coloro che ci ricordano il nostro primo amore. Se il primo amore
di una donna e stato un padre assente ed emotivamente non disponibile, questa donna sara
attratta esclusivamente da uomini non disponibili, nonostante il dolore che questo le
procurera successivamente ed inevitabilmente.

La ricerca del lieto fine:

Molte donne, non solo sono attratte da uomini non disponibili, ma li ricercano come partners
per ricreare il passato e modificarne il finale. Queste donne spesso cadono nell’'ossessione
di cercare di ottenere, attraverso il loro partner attuale, 'amore che non hanno mai ricevuto
da bambine. Lo fanno inconsciamente, ripetutamente. Si tratta di una forma di follia. E’ il
loro “bambino interiore” che le costringe ad agire secondo la propria volonta nonostante le
dolorose conseguenze che ne derivano.

Errore di calcolo:

Molte donne non scelgono uomini non disponibili. Si innamorano prima di accorgersi che
'uomo non €& disponibile. Poi, ostinatamente e, dal momento che ne sono divenute
dipendenti, si rifiutano di arrendersi e rinunciare al rapporto.

Amore non corrisposto:

Alcune donne riescono ad innamorarsi soltanto del’'uomo dei loro sogni. Dal momento che
non esiste in realta alcun uomo di questo tipo, queste donne proiettano le loro fantasie su
gualcuno e poi vedono in quella persona soltanto cido che vogliono vedere. Questi uomini
completamente non disponibili sono un ottimo obiettivo per questo genere di proiezione
poiché la donna non arriva mai a conoscerli per cid che sono in realta. Questi uomini
rimangono sempre cio che la donna vorrebbe che fossero. Le donne che sono portate ed in
certo senso dipendenti dal fantasticare rientrano facilmente nel fenomeno del’amore non
corrisposto.

Eccitazione:

Inseguire qualcuno che non é disponibile puo essere eccitante. Cio puo realmente stimolare
I'adrenalina, per non parlare della libido. Le donne dipendenti dall’idillio spesso ricercano
persone non disponibili perché sono dipendenti dall'inseguimento in se’.

Paura inconscia dellintimita:

Le donne, che a livello conscio cadono nellossessione amorosa, hanno spesso di base

paura dell'intimita. Scegliere di innamorarsi di qualcuno che non & disponibile (in grado
maggiore 0 minore) € un modo per evitare di affrontare questa paura.



Imago

Crescendo, creiamo nella nostra mente una persona ideale, generata dalla fantasia, che
Harville Hendrix chiama “Imago”. Questa persona fantastica diviene rigida come una statua
verso la fine dell’'adolescenza. Se I Imago di una donna € una persona non disponibile, essa
deve creare una nuova Imago. Questa nuova persona della fantasia deve essere
disponibile, sincera, deve saper comunicare ed essere compatibile. Tuttavia, non sara mai
eccitante come l'lmago originaria. Le donne che sono attratte da uomini non disponibili
devono abbandonare 'idea della trepidazione per far posto ad una vita appagante e felice.
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